总结
一、会议概述
本次会议是亚洲社会心理学会二零二三年学术会议，在香港教育大学举办，主题为“全球挑战下的亚洲社会心理学：成就与机遇”。会议汇集了来自多个国家和地区的学者和研究人员，在会议上分享了最新的研究成果，探讨了各自领域的最新进展。会议主题涵盖了广泛的研究领域，包括社会平等、家庭教育、心理健康、文化心理学等等。
二、会议收获
1. 学术交流：在会议上，听取了许多精彩的研究报告，如“重新思考文化与情绪调节”、“经济不平等与心理科学”、“中国文化下的自我关怀”等。参会期间，和其他学者进行了深入的讨论，更深入地了解所在领域的前沿动态。
2. 学术报告：本人在会议上做了口头报告，将课题组最新研究成果“性别平等与主观幸福感”分享给其他研究者，并与其他报告者和观众进行了深入探讨。讨论主要集中于，研究结果对实践有何启示，以及如何在社会层面，推动性别平等，促进个体的心理适应。
3. 建立初步合作意向：在会议期间，与来自国内外不同领域的专家学者进行交流，他们的研究成果和观点提供了新的思考角度，拓宽研究视野，并且为未来的学术合作和学术交流提供了机会。
三、总结
总的来说，参加此次亚洲社会心理学会学术年会是一次非常宝贵的经历，从中获得了许多有价值的经验和信息，有利于更好地参与未来的学术活动。

