
 

 

访学报告 

- 学习篇 

国外教育的一大特点是小班教学，这是感觉与国内最大的不同，此前也有在

大学的课堂上上过小班课，因此不算太难适应。这次项目是日本学生居多，他们

多数是来自日本同一所大学的，有的大学就来了 30 多名日本学生，我猜他们是

学校统一安排出来交流学习的，算是学业规划之一，因为本身他们是外语学校的。 

 

班级合照 

整体课程难度个人觉得不算太难。 

首先这是语言课程，并不牵涉到很深入的背景知识，来自全世界不同地区的

学生只要是热爱学习英语，都能从这门课程中提高到自身的英语能力。参加这个

项目的同学，都是来自不同专业的有本身学语言的英语、西语、法语，也有学经

济法律生物等等的，甚至也有不同年龄段的，有刚刚高中毕业在 gap的，也有已

经是当母亲的，大部分还是在校大学生。 

其次这个课程是旨在提高学生的英语口语能力的，而口语是我擅长的相较于

听读写，所以只要是开口讲就可以解决问题完成作业任务的话，我觉得总体上就

不算太难，而且口语是只要多开口说就会越来越简单的。如果课程是更加着重写

作能力的话可能我就会比较吃力了，固然在一个全英文的环境中学习生活各方面



 

 

的英语能力都会得到提高。老师会通过不同的形式鼓励我们开口，例如课堂讨论、

课堂演讲、口语测试、小组作业等，无论是哪个形式都离不开英语作为沟通的桥

梁，多听多说就是一个学习的过程，口语能力自然就会得到提高。 

最后我觉得课堂的逻辑性很强，在课上老师会一步一步地带着同学们，我会

感觉到整个课堂节奏是很顺滑的很有逻辑性的，具体表现在老师的每一次课堂讨

论每一次课下作业每一次测试都会令我感觉是很顺理成章的事情，如果每一节课

都认真听讲跟着老师的思维就会觉得老师的每一步都很容易，大不了课下再去追

着老师询问，老师也是经常说‘放松来找我讨论’。每次上课后的半个钟都是热

身活动，然后就进入话题每次课都是围绕一个话题，一般作业和测试都是在每节

课的最后阶段，这时经过一个上午的听讲讨论大家的思维都比较活跃都会有比较

多不同的想法，再去完成对应的作业和测试就不用花费很多额外的时间了。此外

每一次的测试和演讲老师都会针对每位学生给出不同的反馈，这对个人认识到自

己的问题提升自己的英语水平有极大的作用，老师的反馈也是我一直鼓励我的动

力。 

 

我和老师 

遇到的困难 

在最后结课作业中，我被分到了日本小组因为其他三个组员都是日本人，一

开始关于内容形式的呈现我的想法是做随机采访，但是其他组员觉得采访有难度，

自己在视频里面介绍就可以了。到了第二次讨论，可能是日本同学私底下有过沟

通大家都同意做采访了，可是经过沟通才发觉大家关于采访的画面还是有点出入



 

 

的，此时已经是作业提交前的最后一个周末了，但是大家不单是来上课还是来旅

游的，周末日本同学都有各自的出行计划只能拖到周一才一起完成作业。我脑海

中的小组作业是大家找个时间一起出去采访，但是等到下周一再次讨论发觉大家

都没有那个时间只能是自己出去采访或者请求朋友帮忙，这时距离提交作业仅剩

两天。这应该是其中的沟通出了问题吧，如果一早就说好大家各自做各自的部分

我那完全可以利用过去的周末做好这个作业做出我想要的效果而且时间也充裕

一点，留到周一主要是想大家一起做会有成就感一点，可是他们不是这样想的，

最后只能匆匆完成采访与剪辑。还有在提交作业当晚需要我们把各自的视频合并

在一起，但是一直等到截止时间也没有得到其他组员的回复，最后第二天课前他

们说是昨晚玩的很晚才回家，汇报之前才临急临忙完成最终作业.. 

 

由于平时上课就只是认真上课并没有太多关于课堂的图片.. 

 

- 生活篇 

除了课堂上课下还有很多很有趣的活动，我也参加了其中我感兴趣的活动，

在当游玩之余也能认识到其他班的学生结交朋友，而且也能跟不同的人交流。 

  



 

 

Niagara Falls 

 

Canadian National Exhibition 

 

  



 

 

CN tower 

 

Basketball game 

 

  



 

 

Sunset Boat Cruise 

 

 

- 收获篇 

这次访学的收获绝不是三言两语简单几句话就可以总结完的，这里表达的仅

仅是此时此刻的想法。首先是感激母亲的全力支持让我有这个机会出去见识；其

次也感谢全美协会作为平台提供访学的机会，让我能力接触到世界顶尖名校的教

育资源；最后也想对自己说感谢自己一直坚持学英文，如果当初自己不是那么热

爱讲英文那么这次访学就会少了很多有意思的经历。 

我始终觉得趁后生是要多出去走走睇世界的，可能不是疫情的话我两年前就

出去了，但是世界没有如果，每代人都有每代人的命运，我们这代就是注定在最

好的时光只能困在校园里，既失望又无奈。我曾经有很多个 moment 都觉得自己

一个人在异国他乡独自生活很不真实，但是这一切又在不知不觉地发生了，既梦

幻又现实。 

以前当我自己一个人独处的时候永远只有一种感觉孤独，我始终不能明白为

什么别人能够享受孤独我感受不到自己一个人的好处，但当我在国外做什么事都

一个人的时候，我只觉得谁都别来打扰我内心那份宁静。 

原来环境的力量是如此的大，虽然是同一个人但是我现在都分不清到底自己

是内向还是外向的性格。在国外我可以随便找路人做采访，我很喜欢找当地人聊

天，保安、路人、便利店老板、公交车司机、导游我都能很轻易的聊上一个钟，

我可以在所有人的注视下在舞池中间无拘无束的蹦蹦跳跳，我可以很轻易的跟黑

人朋友做 handshake即使才一起打了一会球，这些事情都是很自然却是我在国内



 

 

如此压抑如此卷的环境中根本做不到的，我也根本意识不到原来自己还可以这样

外向，原来自己还有外向的一面，就算我内心深处是外向的，在国内这样的环境

底下也很难外向出来，最后只能默默埋在心底回到内向本身。当国内所有人包括

我自己都认为我是内向的性格的时候，我在异国他乡活在 Martin 的名字底下却

活的很外向很自信。 

世界的参差，人与人的差距，丰富多彩的生活，纯净湛蓝的天空，我算是见

识到了。 

 

梁展荣 

2023.9.2. 


