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在过去的十月到二月间，我有幸前往日本神户大学进行了一段时间交换学习。这段经历，是我人生中的一次难忘的旅程，充满了挑战、成长和收获。
首先，这次交换让我结识了许多来自世界各地的新朋友。在与他们的交流中，我深刻地感受到了文化的多样性和丰富性。我们互相分享自己的故事、自己的国家文化，这种交流不仅让我拓宽了视野，也使我更加包容和理解不同文化间的差异。当然，在沟通过程中，难免会存在冲突、矛盾。在化解矛盾的过程中，我不仅结交了许多志同道合的朋友，建立了长久的友谊，还学到了如何与来自不同文化背景的人相处。
其次，交换期间的学习和生活也给了我很多启发和收获。在神户大学的课堂上，我有机会接触到了不同的学科和知识领域，学习到了许多新的理论和方法。与日本的同学们一起讨论问题、合作完成任务，我不仅加深了对专业知识的理解，还提高了自己的团队合作能力和解决问题的能力。这段时间的学习经历，让我感受到了自己的成长和进步，也为我未来的学习和发展奠定了坚实的基础。此外，日本的生活与我的预想也有些不同。我从“不会坐公车”逐步熟知各个市场菜价的过程很艰难，但也很神奇。现在想来，实在有趣。
除了学术上的收获，我还到日本各地进行了研学和旅行。在京都的古老寺庙中，我感受到了日本悠久的历史和文化底蕴；在东京的繁华都市中，我领略到了现代化的魅力和活力；在北海道的自然风光中，我为大自然的壮美感到震撼。旅行途中我沉浸的体验了日本的文化，也深刻体会到了书本与现实的差异。通过走出课堂，走向大自然和社会，我拓展了自己的视野，开阔了自己的心胸，收获了生活中的美好和感动。
毫无疑问，这次到日本神户大学的交换经历是我人生中的一次宝贵的历练。在这段旅程中，我结识了许多好友，学到了许多新鲜知识，体验到了不同的文化和生活方式。这段经历不仅丰富了我的人生阅历，也让我更加坚定了自己的目标和信念。我相信，这次交换经历将成为我人生中的一笔宝贵财富，激励着我在未来的道路上不断前行，不断成长。
最后，我想向国际交流合作处、法学院教务处各位老师致以最诚挚的谢意，感谢他们一路走来的耐心；同时，也感谢学校能给予我这次交流的机会。
