
境外学习感想

九月份

从香港到蒙特利尔我花了将近 2 天的时间，从落地之后的茫然到逐渐适应也花了许多的时间。

同居的师弟们，他们比我早到了快一个星期，他们已经逐渐开始适应在国外的日常生活，而

我还是懵懂无知。好在在正是开学前，他们带我逛了一遍校园，这样让我对我未来学习和生

活的地方有了熟悉感。

在正式开学前，学校组织了一个鸡尾酒会，我也认识了不少外国面孔。我这个人比较社恐再

加上英语口语较为薄弱，大多数也只能和亚洲面孔像日本、新加披和韩国人交流。在这个交

流会中，我也认识了许多跟我同一节课的同学，这也让之后在小组任务时候能够顺利组队，

走到一起。

在开学之后的一两个星期里，对于老师的教学方式，最让我头疼的是他们的口音和语速。基

本每个老师都会带有一点他们那个地方的口音。除此之外，有些老师的语速是比较快的，有

时候就容易难跟的上，因此有时候还是需要使用到软件去实时翻译帮助我去理解。在课堂上，

我发现国外老师基本有一个特点，那就是他们很容易去一节课变得很有趣，他们会经常带领

我们去做一些心理实验，看一些小视频，这让我更加容易学下去。

总的来说，9 月份还是一个初始阶段，我对周边的环境不论是学习还是生活还是处于一种探

索的状态，对新的环境总是抱有一种好奇心的状态去融入其中。

十月份

再来到蒙特利尔生活和学习的第二个月份，我也逐渐适应了这边的生活节奏和学习节奏。在

日常的生活中，师弟们以及谢沂志和陈巧怡他们经常会邀请我一起探索蒙特利尔以及周边的

城市。我和师弟们去了远离市区的工厂店，发现他们的品牌店是聚集在一起的，这和初高中

学的地理知识就这样呈现在眼前，产业集聚的优点和缺点的记忆也浮现在眼前。除此之外，

还有一点就是他们的农场经济，以来从教科书上一直在学美国、加拿大那些地广人稀的大农

场经济，在与陈巧怡和谢沂志去了一次他们的农场之后，让我有了更切身实的体验。这也让

我想起来孙立哲先生在纪念史铁生先生写的这样一句话：人生并不是一个点，而是一条连续

不断的线。年轻时每一个看似无伤的决定，都在未来引起不安的风浪。就像一颗穿越时空“的

子弹，十三四岁开枪，精准地命中二十年后的自己。

这段时间，由于刚刚开学不久，课程任务也不算是特别多，再加上这边有一个这么好的语言

环境。于是我打算在这边报考雅思考试，为未来的升学做好语言成绩的准备。与我一起准备

考试还有谢沂志和陈巧怡她们。在准备过程中，我不断地去锻炼自己的口语，拉人一起跟我

聊天。除此之外，也要感谢师弟提供的专业性意见以及方法，这也让我在准备过程中事半功

倍。也要感谢同考的女生们不断帮助我陪练题库中的话题。最后考试结果出来，我也拿到了

我心仪的分数。



十一月份

在来蒙特利尔生活和学习的第三个月，其实也发生了许多的事情。比如说准备参加学校的期

中考试以及期中考之后的放假周。期中考试对于我来说无疑是忐忑的，因为这是我第一次全

英文的科目考试，这不像是以往的英文考试。英文考试单纯考验你的英文水平，期中考试不

仅仅要求考量你的英文水平，还要考量你对专业知识的掌握的具体情况，因此难度还是挺大

的。不过好在平时上课做的笔记发挥了很大的作用，自己再重新整理了一下，还是能够很快

回忆起来所学的内容，期中考试还是比较顺利通过了。

期中周之后，是长达一个星期的假期，这和在国内是不同的。因此我和师弟们打算好好利用

起这个假期去更远的地方见识一下。因此我们选择了多伦多，加拿大的政治以及经济中心。

我们搭乘火车去往多伦多，沿途也见识了不一样的风景。我和师弟一起去看了 NBA 的比赛，

那一场是猛龙打 76 人。这是一段非常难忘的回忆，场地、音效以及氛围都是最顶级的，主

场氛围太热烈了。去看一场 NBA 的比赛，我想这也是大多数打篮球男生的一生的梦想。我

很幸运能够在这次交换中完成。除此之外，我们也还去参观了尼亚加拉大瀑布，它是世界七

大奇景之一。它的排水量是非常大的，当我们坐公交车时，在很远的地方，就可以很清晰地

听见它的轰鸣声。当你走进去看它时，你会惊叹。它的落水从瀑布冲击而下撞击到河面，然

后冲撞的水汽犹如水龙一般冲上天空。这也让我体会了一把另类的下雨。

十二月份

十二月份的到来意味着冬季开始了，这也意味着我们交换学习也到了末期。在学期的末期，

基本每个课程都要求我们做一份报告，这和以往的报告形式不同，我们所研究的东西是更加

贴近生活实际的。比如说我上的消费者行为这一门课程，老师就要我们对蒙特利尔当地的一

个著名音乐节进行调查，调查他们的消费者，画出消费者画像。除此之外，在市场调查这一

门课中，我们不是调研市面的公司，而是老师把那些初创公司的调研报告交给我们来做。这

和以往按照依葫芦画瓢的方法是不一样的，这完全是全新的一样东西，需要我们自己去调查。

极光！极光！我和陈巧怡以及谢沂志三人打算去追光。为此我们踏上了我们的追光之旅，我

们从蒙特利尔出发，首先抵达了温哥华。到了温哥华发现其实那边还是蛮多华人的，他们基

本都会讲粤语。我们在温哥华逛了一下之后，我们抵达了黄刀镇，这里离北极圈也才 30km
远而已。在这里，我们了解到了当地人的生活方式，发现他们都很爱和游客说话，这可能是

身处北极的缘故，平时没有什么新面孔，因此喜欢多和游客交流。在追光的前两天，我们其

实是不幸运的，由于天气的原因，天空老是乌云密布，搞得我都挺沮丧的，第二天都直接在

车上睡觉了。不过好在皇天不负有心人，在我们即将要离开的那个晚上，我们见到了我们心

心念念的极光，当极光慢慢地从天空浮现的那一段时间，极光完美地向我们展示了它的美丽。

这一段旅程也算是圆满结束。

最后也是到了离别的时候，在我们居住的房子里面，我们五个聚在一起和另外一个瑞典老哥

共同度过了圣诞节日，之后我们就收拾行囊准备回家了。其实总的来说，这一段交换学习经

历，带给我很多新的经历和经验，比如说西方的礼仪礼节、生活方式、各种美丽的景色、不

同的教学方式等等，我想这些都会给予我以后的生活以及工作带来莫大的帮助。在此感谢学

校以及老师对我本次交换学习的大力帮助，没有学校提供的机会我也没有这个机会去到蒙特

利尔交换。除此之外，也要感谢江老师在签证办理上给我莫大的帮助。
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