
境外学习感想

9 月份：

学习方面：

本人于 8 月份尾开始在 HEC Montreal 商学院开始上课，起初全英文授课确实不太适应。

首先英文作为本人的第一外语，即第二语言，尽管有着雅思听力仅考一遍就 8.5 的高分，但

是真正去到国外，听母语即为英语的人说英语，他们的连音、吞音和弱读现象较重，导致一

开始只能不好意思的说 Excuse me 或者 Pardon等较为尴尬的语句重听一遍（发生于与国际

同学的交流当中）。不过如果是在课上，老师说的英语总不能通过这种方式去听，只能强行

磨砺自己的英文水平，好在老师们说的速度还能接受，配合着要学习的内容去听，也就能将

知识吸收一些。其次，国外的教学模式，相较于国内，也是有着极大的差别（不同的课教学

方式不同，此处说明的是我所选的课），表现在小组合作模式上（其中一门课），每节课都是

以小组的形式出场向老师汇报工作，并将不懂的地方及时向老师提问。此处需要声明的是，

是每一周，每个小组都有固定的时间，做 presentation。这点是我在国内暂时没有见过的。

在这个模式下，每个小组都需要明确分工，这点在 9 月份的时候确实没有太适应好，可能也

有可能是因为团队里都是国际学生，在沟通上一开始大家都没有太适应。

生活方面：

一开始的时候，当地人以法语交流居多（蒙特利尔隶属于魁北克省，尤以蒙特利尔说法

语最多），生活中的物品也多是以法语标出，这也造成了一定的困难。但是生活在蒙特利尔

来自不同国家的人也非常多，且我生活在英法混说区，所以说英语自然也是可以被接受的，

所以这也算一点宽慰。9 月份中值得记录的是，学校组织了渥太华一日游。渥太华是加拿大

的政治首都，且离蒙特利尔只有 2 小时的大巴车程，是值得我们这些国际学生一去的。渥太

华，正如其政治首都的名号，标志性的政治性建筑簇拥而立，踏入内部，也有专讲英语的导

游介绍文化，探索其中的历史底蕴。漫步于渥太华政治性建筑之中，让人不禁思考这座城市，

甚至是这个国家背后的故事。但是可悲的是，就在离这些宏伟的建筑边上，仍有无家可归的

流浪汉席地而坐。印象里的那天，在渥太华的街道上，路过的白领趾高气昂、自信满满，而

躺在地上的流浪汉们吸着大麻，指桑骂槐。而作为路人的我们这些国际学生，每个人似乎都

在思考些什么。

10 月份：

学习方面：

10 月进行了期中考试，国外的期中考试战线拉得很长，每个人有充足的时间进行复习，

且在期中考后每位同学有将近 10 天的假期，这点与国内完全不同，也是本人第一次体会这

种模式。但是在这种模式下，期中考试的难度明显是较大的，要求对前半学期的知识点进行

深刻理解与吸收。在经历过 9 月份的适应期后，10 月份基本上适应了全英文教学模式，在

大脑上可以做到抛弃中文每天只说英文的一种状态，这也为我提升第二语言提供了帮助，迈

上了正轨。

生活方面：

在大脑已经可以进入全英语模式的情况下，尽管法语词汇还是看不懂，但是日常的英文

交流，自我认为，已经可以接受了。10 月份的期中考假期，我去了加拿大的经济首都多伦

多，参观了著名的多伦多 NBA 球馆 Scotiabank Arena，以及尼亚加拉瀑布（Niagara Falls），
进一步感受加拿大的人文底蕴和自然风光。夜晚时分，漫步于多伦多的街头，流浪汉于街道

上依稀可见，于寒风中席地而睡，与从酒吧内出来的年轻人们，似乎又形成了鲜明对比……

但对于加拿大来说，我只是个外国人，这种现象不做过多评价，看在眼里即可，再具体的，

就藏在心里吧。



11 月份：

学习方面：

11 月陆续出了期中考试成绩，令我没想到的是，国外的老师并不会专门去讲期中考试

卷子的内容，而是继续赶课程进度。在国内的时候，例如必上的 ELC 课程，老师们都会专门

讲一下期中考试的成绩和卷子内容，尽管有时候只是简单讲，但是国外老师的作法令我意想

不到。不禁思考，那这种期中考试也不知道自己错哪里了，只是为了一个成绩，这个考试的

意义何在？到底是我想法有误还是如何，至今没想明白。

生活方面：

有一点比较反感的是，加拿大大麻合法，导致有时候在路上就能闻到有人抽完吹出来的

那个烟，比正常的香烟还臭，没想明白，但是这是加拿大政府的选择，我一个外国人反感也

没用。11 月底开始下雪了，作为一个南方人第一次见到雪，着实新奇。自从来到加拿大我

就发现车辆礼让行人简直是过度谦让，怎么形容呢？就是离着 50 米远就开始礼让路人，然

而到了下雪天，司机们就更加谦让了，甚至错过这一个红绿灯都无所谓。虽然说车礼让行人

是应该的，但是不仅是这一点，还有些其他方面，都给我传达出一种感觉，西方人既谨慎又

慢节奏的生活习性。

12 月份：

学习方面：

12 月是期末月，与国内相同的是，期末考的战线拉得很长，同样是有充足的复习时间。

老师们也会将期末的重点内容标出，供同学们进行策略性复习。同学们到考场外，也会交流

复习的情况，与国内也颇为相似。但是，不知道是不是我的错觉，可能是因为大家都知道彼

此只是来交换的，因此交情都很浅，考完试大家就各走各的，也不交流彼此的学习情况之类

的，可能西方人觉得这个事情比较隐私就是了。不过，凡事也有个例外，我和一个较熟的德

国同学，彼此就分享了即将到来的寒假要做什么以及未来的走向。其他人的情况我就不知道

了，难评价。

生活方面：

12 月份对于西方人来说是一个比较重要的月份，毕竟是圣诞节，即西方人的“春节”。

本以为 12.25 号圣诞节当天西方人会有一些大活动（第一次在西方过圣诞节，不懂，纯猜的

以为会有活动），可，大雪纷飞，随着 12.25 号的临近，路上的行人与车辆越来越少，到了

圣诞节当天，路上几乎一辆车没有。幸好公交车还在运行，可当我和我朋友去坐公交车是，

竟只有我、我朋友和司机三人，属于是全新体验了，即新方式“包车”。到了地铁站，竟变

成了“流浪汉大本营”，外面的候车厅被无家可归的人占满了，也是被震惊到了。此外，据

了解，一起交换的其他来自欧洲的国际生，一考完试就回家准备过圣诞节了，可见他们对圣

诞节的执念与重视。

还有好多感想就不一一罗列了，感谢汕头大学的这个国际交流项目让我提升了自我，拓宽了

视野，也感谢商学院老师们的支持与理解，让我留下了这段记忆。


